Aus der Stille he-
raus heilen: beider
aus dem Kundalini
Yoga stammenden
Technik Sat Nam
Rasayan geschieht
Heilung in einem
inneren Raum.
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lles was existiert, hat das Recht

zu existieren, Das ist eine der.
‘1., Grundprimissen von Sat Nam:
Rasayan, einer lange Zeit nur'
im Verborgenen gelehrien
Heiltechnik aus dem
Kundalint Yoga, die auf
den begnadeten Heiler

Guru Ram Dass (1534-
15800 zurlickgeht Hin-
ter dieser einfachen Feststellung verbirgr sich ein
uralbes im Sat Nam Rasayan verborgenes Wissen,
Inzwischen findet die Heiltechnik aus dem Hi-
malaya auch im Westen immer mehr Beachtung
als eine zeitgemafke ganzheitliche Heilmethode.
Sat Nam Rasayan bedeutel sinngem3a® das , Auf-
gehen und Verschmelzen im Gaulichen®. Durch
die Verankerung in Sat Mam, der wahren Tdentitit
baw. Seele, ist Heilung mbglich.

Shunya, der heilige Raum, ist das Geheimnis
von Sat Nam Rasayan, das seit 1989 von Gu-
rudev Singh 6ffentlich unterrichret wird. Yogi
Bhajan tibertrug ihm diese besondere Heilme-
thode in einem Zeitraum von zehn Jahren, Die
Ubertragung erfolgte auf traditionell yogische
Weise in vollkommener Stille. Am Ende dieser
langen Lehrjahre erhielt Gurudev Singh von
seinem Meister den Auftrag, Sat Nam Rasayan
erstmals dffentlich zu unterrichten.,

Um dem Wunsch seines Meisters gerecht zu
werden, stand Gurudev Singh vor der nichr
ganz einfachen Aufgabe, sein inneres Wissen in
einem verstindlichen System rusammenzufas-
sen, um es potenziellen Schitlern in adiquater
Form nahe bringen zu kinnen, Dieses System
bildet hewte die Grundlage der zweieinhalb
Jahre davernden Ausbildung in Sat Mam Ra
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sayan, die von Gurudev Singh selbst und von

«durch ihn zertifizierten Ausbildern durchgefiihrt

W‘Ii:d; Es ist eine Heilmethode, die auf der me-
ditativen Wahrnehmung von Empfindungen im
Rahmen einer neutralen Bewusstheit basiert.
Diese besondere Art der Wahrnehmung ist eng
mit Shunya verknipft, dem Ort der Stille, der
mit dem normalen Erkenntnisvermogen nicht
wahrgenommen werden kann.

Eine Frage des Mitgefiihis

er Shunya, den heiligen Raum, betritt und

sich bewusst damit verhindet, wird sozu-
sagen ganz von selbst zu elnem Heiler, weil er
diese heilige Stille in sich wigt und in die Umnwelt
ausstrahlt. Ob diese Fahigheit dann tatsichlich
auch zum Heilen angewendet wird, ist eine an-
dere Frage, es ist in den Worten Gurudev Singhs
eine Frage des Mitgef(hls. Wer sich zu Sat Nam
Rasayan hingezogen fiihlt, muss fiir sich selbst
entscheiden, ob er die Schitze dieser Heilme-
thode nur fiir sein eigenes Wachstum anwenden
michte, oder ob er sie als aktiver Heiler anderen
Menschen zur Verfiigung stellen méichre. Ein
Heiler ist ein Helfer. Und so ist Sat Nam Rasayan
zu verstehen. Es ist ein Angebot, Menschen #u
helfen. Wihrend einer Heilsitzung werden auf
physischer, emotionaler und psychischer Ebene
bestehende Begrenzungen des Behandelien vom
Heiler gelost Durch das Losen dieser Begren-
zungen bzw. bestehender Tendenzen kénnen
viele Krankheiten geheilt werden. AuBerdem
werden die Selbstheilungskrifie aktivierr, das
innere Glelchgewicht wird deutlich verbessert
und damit die gesamte Lebensqualicit,
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Heiler werden : i : ; R
s beiarfkeiner hesonderen
Vorausserzungen, um Lj.m:r

in vier Stufen gegliederte Aus-

bildung zu absclvieren, prin-
zipiell'kann jeder Mensch, der
den Wunsch dazu verspirt,

Heiler in dieser Tradition wer-

den. Die treibende Kraft kann

sowohl der Wunsch nach per-
stmlicher Entfaltung sein als
auch der Wunsch, langfristig
anderen Menschen zu helfen,

Sicher ist, dass dabei eine in-

nere Transformation stattfinden

wird. Es ist wie mit jeder Reise:

Man hat ein Ziel vor Augen

und macht sich aul den Weg, T aiaT MG E ot DS qater Sy nic Yara ekl

Diaru muss man zundchst ein- s e e s e el e e bl B pla

mal etwas Bekanntes hinter ;

sich lassen. Was unferwegs ge-

schieht, ist nicht vorhersaghar.

Am besten Gffnet man sich ganz

einfach Fir das Meuwe. Damit

erlaubt man sich selbst, neue

Riume zu betreten. [st man

schlielich am Ziel angekom-

men, 15t man nicht mehre die-

selbe Person wie zuvor, denn

man hat ganz andere Dinge

erlebt. Analog su einer auferen

Rei: tacht sich der Heiler im

Sar Mam Rasayan auf die innere

Reise, Er betritt den heiligen

Raum, in dem er villig nee

fahrungen machen kann. Diese

teilt er in villigem Gewahrsein

des pegenwinigen Augenblicks

mil den Menschen, die zu thm

kommen. In diesem Zustand

kann Heilung geschehen.
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Interview

interview » gurudey singh

YOGA AKTUELL sprach mit Gurudev Singh tiber Heilen aus
Mitgefiihl, die Rolle des Karma und die wichtige Lebensauf-
gabe, die Schopfung zu genieBen.

YOGA AKTUELL: Was sind die Grundprin-
zipien von Sat Nam Rasayan?

Gurudey Singh: Es gibt einen speziellen
Raum namens Shunya. Dort gibt es keinen
Widerstand, Man ist dort an einem O
der Sulle, in einem Zustand der Kontem-
plation. Mystiker wie z B. Johannes vom
Ereuz und Theresa von Avila befanden
sich in einem Fustand der Kontemplation.
In Shunya sind alle Widerstinde aufpeldst.
Sat Mam Rasayan ist die Anwendung von
Shunya, um zu hellen. Im Zustand von
Shunya erkennt man, dass alles was ist,
das Recht hat zu existieren,

YA Auch Dinge. die wir normalerweise
nicht gut finden witrden?

G.5.: Was ist gui In den komemplativen
Traditionen sind der Schopler und das
Geschaffene eins, untrennbar miteinan-
der verbunden. Was immer in der Welt
geschieht ist eine Manifestation des Flie-
Bens der Existenz, die von Gott geschaf-
fen wurde, Erkennt man das, erkennt
man Gott. Das bedeuter, dass alles, was
existiert, eine Manifestation Gottes und
damit Gott selbst ist, Man kann es auch
g0 ausdriicken: Wenn man Gott nicht in
allem sehen kann, dann kann man ihn
fiberhaupt nicht sehen. Wenn aber alles
das Hecht hat zu existieren, dann exi-
stiest alles Existicrende auch in jedemn von
uns. Stlle ist ein Zustand, der in elner
Bezichung dem anderen erlaub, wirklich
ZU existieren, $o zu sein wie er ist, Der
Heiler nimmr den Patienten wahr, wie er
ist, ohne lhn verfindem zu wollen. Da-
durch knnen sich Widerstinde und Ten-
denzen, die Ursache vieler Krankheiten,
auflisen. In dem Moment, da sich der
Widerstand im anderen auflést, beginnt
der Heilungsprozess.

YA Wober kommen diese Widerstande
bz, Tendenzen?

G.5.: Die Ursache wurde frgendwann in
der Vergangenhed! gelegt. Meistens erinnert
man sich splter aber nicht mehr daran.
Mehmen wir ein Beispiel: Sie gehen an
einem schinen Tag die Strafie entlang
und sehen dort ein wunderschéines Blan
liegen, das von einem Baum gefallen ist.
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In dem Moment, wenn sie daran vor-
beigehen, springt darunter plizlich ein
Frosch hervor, Sie halten an, weil Sie so
uberrascht sind, und Thr Fu macht cine
kleine Bewegung nach rechts. A nach-
sten Tag gehen Sie wieder an der gleichen
Stelle vorbei und bemerken, dass lhr Fui
wie von selbst diese kieine Bewegung aus-
fithrt. Zehn Jahre spéter sind Ste dann mit
einem Hitftproblem im Krankenhaus, weil
sie die damals entstandene Tendenz nie
aufgeltist haben. Tendenzen sind karmisch
bedingt. Ein Heiler in unserer Tradition
versucht, einen bestehenden Widerstand,
der die Ursache einer speziellen Tendenz
ist, aufzaspiiren. Wenn dies gelinge und
dieser Widerstand aufgeltst werden kann,
is1 der Patient peheilt

YA: Kann diese Tendenz bzw. das Karma
auf den Hetler tibergehen?

G.5.: Nein. Oder haben Sie schon mal
Kopfschmerzen die Strage entlang gehen
sehen? Spag beiseite: Wenn Sie sich nicht
identifizieren mit einer Tendenz, kann sie
dle nichr erreichen. Aber natiirlich muss
ein Heller sich im neutralen Bewusstsein
befinden, damit er heilen kann und nicht
in die Geschichten bzw, Tendenzen des
Patienten verwickelt wird.

YA: Haben wir einen speziellen Auftrag
S dieses Leben?

G.5.: Nein. S0 kann man das nicht sagen,
Man wird nicht filr etwas Bestimmites ge-
boren. Man wird geboren und kann alles
tun. Ver allem sollte man die Schépfung
BenieiEen.

YA: Es erscheint mir fast zu wenig, dass
man nur geboren wird, um die Schipfung
T gendefien ...

G.5.: Alle Menschen tragen diese Ge-
schichten mit sich herum, dass sie etwas
Bestimmies erreichen missen. Dass sie
geboren wurden, um dieses oder jenes zu
vollbringen. Dabet sollte man sich ganz
einfach nur an Gottes Schiypfung erfreuen.
Gott hat diese Welt erschaffen. Man kaan
sie mit einem Kino vergleichen, das von
Gotting Leben gerufen wurde. Wir gehen
hinein, sitzen auf unseren Plitzen, milssen
nicht einmal erwas dafiir bezahlen, Wir
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»Wenn man Gott nicht in allem
sehen kann, dann kann man ihn
tberhaupt nicht sehen. Wenn aber
alles das Recht hat zu existieren,
dann existiert alles Existierende
auch in jedem von uns.«

kinnen all die schéinen Dinge geniefen,
Popeorn esten, etwas Schines trinken,
Drann geht das Licht aus und der Film
beginnt. Und was tun die Leute? Statt
zuzusehen schliefien Sie die Augen und
lassen ihren eigenen Film ablaufen. Aber
cigentlich soliten wir hier sein und uns in
einer kontemplativen Haltung unseres Le-
bens erfreuen. Sttt die Party zu geniefen,
sind wir von unseren selbstgeschaffenen
Konditionen besessen und identifizieren
uns dariiber hinaus mit thnen, Und wir
entwickeln negative Tendenzen, die uns
die Lebensfreude nehmen. Wie kann man
eine Party geniefien, wenn man Zahn-
schmerzen oder irgendwelche anderen
Beschwerden hat? Die Absicht eines Hei-
lers ist nicht, das Leben zu verlingern.
Das wire absurd. Alles was geboren
wird, wird auch wieder sterben. Jeder
stirbt zur fiir ihn richtigen Zeit,




6,51 Ja, man kann ein gebro-
chenes Bein, Krebs und andere
Krapnkheiten heilen. Man kann
den Schmerz verringern, die
Vitalitdt stirken, das mensch-
liche System ins Gleichgewicht
bringen. Man kann vicles auf
cine bessere Weise heilen
YA: Welche Rolle spiclen Man-
tras und Mudras beim Hei-
lem?

G.5.: Sie sind ein Mittel, um
den Geist zu stabilisieren und
man kann sie im Heillungspro-
zess anwenden. Sie sind ein-
fach eine zusitzliche Methode,
mit der man den Leidensdruck
eines Menschen verringern
kann, Auch sie helfen dabed,
den Widerstand aufzulésen,
ermoglichen das FlieBen des
Pranas und bringen die Ele-
mente ins Gleichgewiche, Sie
helfen ebenfalls dabei, die Le-
bensqualitit des Patienten zu
verbessern, Das ist die Haupt
sache. Dieses Anheben der Le-
bensqualitit ist das Kernstick
jeder Heillung,

YA Wie lange dauert es, bis
man gin guler Heiler i
G.5.: Dieser Prozess davert das
ganze Leben lang an. Ich selbst
hoffe, dass ich niemals auf-
hidire, Sat Mam Rasayan zu ler-
nen, denn wenn ich an diesem
Punkt angelangt wire, hite
ich alle meine Méglichkeiten
ausgeschopft. Sat Nam Rasayan
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basiert auf der Selbsidisziplin,
irn Zustand von Shunya verhar-
ren zu kbtnnen. Je tiefer man
in diesem Zustand verankert
ist, ein desto besserer Heiler
ist man.

YA Kann man als Heiler un
mittelbar fiiblen, dass Heilung
geschieht?

G.5.; Sicher, das ist ein Prozess.
Wenn Sie als Heiler in Bezie-
hung mit einer Person stehen,
die krank ist und Schmerzen
hat und Sie diesen Zustand
erkennen, dann ist auch ef-
wis in Thnen, das krank st
und Schmerzen hat. Sie be-
finden sich in einem integra-
tiven Feld, Was immer in die-
sem Feld geschicht, geschiehr
auch in Ihnen. Wihrend des
Heilens spiiren Sie dann auch,
dass der Schmerz weniger
wird oder ganz verschwindet,
Wenn durch die meditative
Aufmerksamkeit im hetligen
Raum durch den Heiler eine
Verdnderung bewirkt wird, also
z.B. ein Widerstand bzw. eine
Tendenz geitst wird, geschieht
diese auch im Patienten. Durch
die bestehende rraditonelle Li-
nie des Sat Nam Rasayan sind
die Heilaer in dieser Tradition
mit der Quelle des heiligen
Raums verbunden. Wer aus
dieser Quelle schopft, steht im
Prozess des Heilens.

YAL Vielen Dank fiir das In-
terpiew/m
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| hat Nam Rasayan: Wihrend
einer Heilsitzung wesden auf
physischer, emationaler und
peychischer Ebene bestehende
Begrenzungen des Behandelien
vom Heiler gelés:

»Der Heiler nimmt den Patienten wahr, wie

er ist, ohne ihn verandern zu wollen. Dadurch
konnen sich Widerstande und Tendenzen, die
Ursache vieler Krankheiten, aufldsen, In dem
Moment, da sich der Widerstand im anderen

auflist, beginnt der Heilungsprozess. «

Mehr Info = ;

Dr. Gurudev Singh Kkalsa wurde
1548 in Puella, Mexiko, geboren

Er war langjahsiger Schdler des
Eundalinimeisters Yagl Bhaan
{1926-2004), Selt 1585 untaricbet
Gurudey Singh weltweit 521 Mam
Rasayan. 2001 enhielt prvan der
Cpan Internatianal Univessisy in 50 Lanka den Ebeendak-
temsited fiir besandere Letstunge im Beveich natidiche:
Helbweisen. Jedes kahi im Dezember findet in Assksi gin
gralles intematicnales Sat Mam Rasayan Hetest satt,
bei dem sich Hedler aus aller Welt ausammenfircden, um
Eriahrungen ausautauschen und unter Gurudey Singhs
Anleitangen ihre Heilkunst zu vertiefen,

Literatur: Sat Nam Rasayan, the Ar of Headng, Gumns
dev Singh, Ambirasie Espinasa, edition e/,
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Gurudev Singh

»...Ein Heiler ist eine Person, die sich selbst ausdehnen, ihren Raum vergréBern kann, um dies anderen
zugute kommen zu lassen ... Der Heiler 6ffnet bzw. erschafft einen Raum, in dem die Patienten Heilung

finden konnen.«

YA: Wozu dann diberbaupt beilen?

G.5.: Aus Mitgefiihl. Als Heiler versuchen
wir lediglich, die Lebensgualitit eines
Menschen in der thm zur Verfligung ste-
henden Zeit zu verbessern, Wir hailen
jemanden, damit es dem Patienten wieder
besser geht und er mehr Lebensfrende hat
Angenommen es gibe keine Reinkarma-
tion, dann wiire dieses Leben die einzige
Moglichkeit sich selbst zu erfahren. Da
wire es doch besser, es wire ein posi-
tives Leben. Heller tun thre Arbeir, weil
sie anderen Menschen dienen wollen und
kbanen. Wenn man in Shunya, dem be
sonderen kontemplariven Zustand ist, hat
man die Fihigkeit zu hellen. Das st das
Geheimnis. Guru Ram Dass 2.8, war in
Shunya verankert. Damit war er automa
tisch ein Heiler, und er hat seine Gaben
zum Wohle der Menschen angewender,
Er hitte es nicht tun milssen. Und so geht
€5 im Grunde jedem echten Heiler. Es ist
eine Frage des Mirgefiihls

YA! Und das Karma?

4,5.; Jeder Mensch, der noch nicht die
EE'fre'Lu::g erlangt hat, steht unter dem
Einfluss seines Karmas, Ein Heiler, der
Einblick in das Karma eines Menschen
hat, erkennt 2.8, dass es Zahnschmerzen
oder ein anderes Problem verursacht, Heilt
man diese Schmerzen, hat man damit der
Person einen Freiraum geschaffen, dass
Leben schéner zu erleben. Mein Lehrer
pﬂegte zu sagen: “Wenn jemand zum Arzt
geht und peheilt wird, denkt er, dass Gott
wunderbar ist, weil er sich in der Dynamilk
des Karmas befindet” Denn Krankheit ist
Karma und Medizin ist auch Karma. Eine
Person kann geheilt werden, well die Me-
dizin in Berichung 2zu ihrem Karma stehe
und damit fiir Erleichierung sorgle.

YA: Kann jeder Monsch ein Heiler sein?

G.5. Jeder Mensch muss ein Heiler sein,
denn es ist ein Ausdruck menschlichen
Mitgefiihls. Sat Nam Rasayan ist die Heil-
methode des Wassermannzeitalters. Es ist
eine panzheitliche Heilmethode, die auf
rranszendentem Bewusstsein beruht.
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YA: Wie wiirden Sie einen Heiler charak-
terisioren?

(.5.: Das ist ganz einfach. Das ist eine
Person, die sich selbst ausdehnen, ihren
Raum vergrifemn kann, um dies anderen
zugute kommen zu lassen. Egal, ob man
nun eine herkémmliche Massage gibi,
eine Tanztherapie anbietet oder etwas
anderes. Der Heiler 6ffnet bzw, erschafft
einen Raum, in dem die Patienten Heilung
finden kénnen. Wer Schmerzen lindern
bzw. heilen kann, ist ein Heiler, Auf welche
Weise dies geschieht, spielt im Grunde
lezine Rolle.

YA Welche Rolle spielt Guru Ram Dass
Jir Sie?

6.5, Guru Ram Dass ist der Archetyp des
Shunya-Zustandes. Er war ein Fleiler aus
Mitgefith] und diente seinen Mitmenschen
auf selbsitose Weise, Die Linie von Guru
Ram Drass 151 ein Refugium fir die Sucher
nach Shunya

YA Kann man mit Sar Nam Rasayan
alles betlen?
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