Etre saint — Ajapa Jap ]
Par Dev Suroop Kaur, Nouveau-Mexique, Etats-Unis

Etre saint! Jouir de sa pureté intérieure, prendrescience de son expérience de I'Infini, et
projeter cette pureté et cette lumiére autour deR&iter un mantra et évoquer I'expérience
méditative de la vibration est une facon directmetveilleuse de ressentir sa sainteté — sa
complétude — et de cultiver un état d’esprit hexetsain.

Chose surprenante, parmi les milliers de messagjessret profonds que contient le Siri Guru
Granth Sahib — écritures vivantes sikhes et salgagombreux mantras utilisés en yoga
Kundalini — on ne trouve gu’une seule consigneteCeinsigne Jap — énoncée au tout début

des écritures dans le Mool Mantra, signifie litténaent « répéter ». Il s’agit donc ici de la
récitation continue et méditative d'un mantra. Répan mantra suivant le rythme approprié du
Naad — la vibration sonore juste — forme I'esprit dedia riche et profonde a vibrer a la fréquence
du mantra. Peu a peu, la réalité intérieure vilzetée méme fréquence. Les vibrations moins
élévatrices qui résident dans I'esprit et le céapssent place a la vibration de I'Infini. Les lies
tombent, et une plus grande paix intérieure s’llesta

A force de récitation, une autre merveille se piodie mantra, répété sans relache, commence a
faire écho en soi. Les lévres et la langue récite®at Nam », et I'esprit récite lui aussi « Sat
Nam ». Plus on récite le mantra, plus le mantiaéfeio — c’est l@japa jap’, état dans lequel on
répéte un mantra sans fournir I'effort mental ndement requis pour le faire.

Avec le temps, a force de répétition, un état emptuis profond dejapa jap s’établit : les mots
inspirants et la fréquence vibratoire nécessaitesttmoment se présentent a I'esprit
spontanément. Non seulement les mots et la viloragaépétent aisément et librement dans
I'esprit sans effort conscient, mais encore laatibin sonore révele précisément ce qu'il fallait
entendre. Le souffle élevé de I'Infini nous pati@eus guide. Et tout débute par une simple
action :Jap — répéter.

Quelle belle fagon de passer la journée, de rasplieevivre! Plutdt que de laisser I'esprit
s’exprimer de facon aléatoire, autodestructriaegtreinte, le mantra, inspirant, se déplace sans
effort dans I'esprit et agit comme élément déclenchd’élévation! On devient alors « entier », en
harmonie avec son Infini intérieur, son coeur etaa véritable. En somme, on devient sain.
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! La lettre « a » devant le mot signiians. Dit simplementajapa jap signifie « répéter sans
répéter ».

! La lettre « a » devant le mot signifiens. Dit simplementajapa jap signifie « répéter
sans répéter ».



